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1 n / п  Наименование
на « 12
Масса

>, 09 2022 г. 
Пншевые вешества

Энергетическая 
ценность, к кал

порции
-------------------

Белки
—

Ж иры Углеводы

Д ети cJ по 4кл 
1аиграк 1 ----------  ---

№  ! /аименование Масса Пншевые вещества
Э нергетическая 
ценность, ккал

п/п 1 порции Белки Ж иры Углеводы

Каша манная молочная 150/4 5,07 7,87 23,47 184

1 Творожная запеканка со 
а  ущен молоком

60/30
1 1 10.9 14,9 196

g—1" ) — *-----------------------------------------
I Какао на молоке 200 2.4 2,3 10,2 ^ 6 9

Бутерброд с маслом 50/10 2.41 6,75 12,53 120
•

_______________ — 4... I------------- — -----—

Итого:
------------ ----------------------- -

1 1 .
569

Обед С 1по 4 кл .дети с овз
' №
1 п/п

Наименование Масса
порции

Пищевые вешества Энергетическая | 
ценность, ккалБелки Жиры У глеводы

1 Салат из моркови 60 I 1,42 1,4 15,75 84
2

L _
Суп крестьянский с крупой 
и сметаной

200/5 6,4 
_________1_________

7,79 13,44 150

Картофель тушеный с 
куриным филе

140 8,64 11,52 17.92 150

[4 Напиток яблочный 200 | 0,1 0Л 22,2 67
1 6 Хлеб пшеничный 65 1,76 С4 42 252

7 Х леб  ржаной 40 4,33 1,67 21,33 118
' 8____1___________________________
Итого по : 822
Стоимость питания за день по категориям
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